Erfolgreich abnehmen
mit der FFZ-Stoffwechselkiur

Fit, Federleicht, Ziel erreicht

Wie viele Diaten haben Sie schon gemacht?
Waren Sie dabei — langfristig — erfolgreich?

Es ist allgemein bekannt, dass Crashkuren und Hunger-
diaten nur sehr kurzfristig helfen und nicht zu langfristigem
Erfolg fiihren kénnen. SchlieRlich droht bei einem Riick-
fall'in alte Ess- und Lebensgewohnheiten der beriichtigte
.Jo-Jo-Effekt”.

Unser Ansatz ist es, mit der richtigen Ernahrung zur richti-
gen Zeit den Stoffwechsel wieder in Schwung zu bringen.
Dabei kommen Genuss und leckeres Essen keineswegs zu
kurz. Wir zeigen Ihnen Wege aus den Ernahrungsfallen —
abgestimmt auf Ihre berufliche und private Lebenssituation.

Unser Weg zu Ihrer Wunschfigur:

= Sie erwartet eine individuelle Betreuung durch
unsere Erndhrungsberaterinnen und Arztin

« Sijedirfen sich nach Herzenslust satt essen
»  Sie mussen keine ,Punkte” oder Kalorien zahlen

»  Wirunterstitzen Sie mit leckeren, auf Sie abge-
stimmten Rezepten (von einfach bis raffiniert)

Biro

Mo & Mi  8:00 — 12:00 Uhr, 14:00 — 18:00 Uhr
Di 8:00 — 12:00 Uhr

Fr 8:00 — 12:00 Uhr, 14:00 — 16:00 Uhr

Sprechzeiten fir die Teilnehmer
Mo & Mi  8:00 — 10:00 Uhr, 16:00 — 18:00 Uhr

Di 8.00 - 10.00 Uhr
Fr 8.00 — 10.00 Uhr, 14:00 — 16:00 Uhr
Hontakt

Figur- und Floatingzentrum Kempten

Gf: Carmen Schmidt
Beethovenstrasse 19
87435 Kempten

Telefon +49(0)831.5124422
Telefax +49(0)831.512 4424

info@ffz-kempten.de
www.ffz-kempten.de

Besuchen Sie uns auf Facebook!
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Erfolgreich abnehmen

mit unserer FFZ-Stoffwechselkur




Die vier Sculen unseres
7lbnehmprogrammes

Wir beginnen in gemutlicher Atmosphdre mit einem kleinen
Snack oder einer Tasse Kaffee bei einem lockeren Ge-
sprach mit unseren Ernahrungsberaterinnen, entweder unter
vier Augen oder auf Wunsch im Austausch mit anderen
Teilnehmer/-innen.

Ganz unabhangig von unserem Abnehmprogramm konnen Sie
sich auch eine wohltuende und entspannende Anwendung in
unserem Floating-Tank gonnen, auch in Verbindung mit einer
tiefenentspannenden Gesichts-Meridianmassage.

1. Optimierte Ernahrung
Keine Diat, wir essen viel und gut!

2. Fachliche Begleitung wahrend des gesamten Zeitraumes
Wir ,tragen” Sie durch Ihre Behandlung

3. Mentalcoaching und Erkennen von Verhaltensmustern
Sie erhalten Hintergrundinformationen zu Ihrem Er-
nahrungsverhalten und kénnen einen Weg aus der
.Zuckerfalle” finden. Wir wissen auch genau in welchen
Phasen die Knackpunkte auftauchen und wie wir Sie
hier ,pushen” konnen.

4. Langfristige Nachbetreuung
Wir begleiten Sie langfristig ohne weitere Kosten
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B Interview mit frau Bettina Heckl

Die wichtigsten Fragen
zur FFZ-Stoffwechselkur

Wieviel haben Sie abgenommen und in welcher Zeit?
In dreieinhalb Monaten knapp 21 Kilo.

Wie ging es Ihnen korperlich und psychisch
wahrend des Abnehmens?

Zu Beginn flhlte ich mich in meiner Haut noch nicht so wohl
durch die Umstellung, aber das bekam man schnell in den
Griff. Dann habe ich mich von Tag zu Tag fitter und leichter
gefihlt, und das hat sich natiirlich auch positiv auf die Psy-
che und das Selbstwertgefiihl ausgewirkt. Die anfanglichen
.Geluste” legten sich nach wenigen Tagen.

Wie haben Sie sich wahrend des Abnehmenprogramms
ernahrt?

Ich habe sehr eiweil3- und ballaststoffreich gegessen, auf
dem Speiseplan standen reichlich Gemuse und Obst. Es

hat mir sehr geholfen, dass ich durch leckere Rezepte unter-
stlitzt wurde und mich so sehr vielfaltig erndahren konnte.

Wie fihlen Sie sich nach dem Ende des Programms?

Esist ein ganz anderes Lebensgefihl, ich gehe offener und
selbstbewusster durch’s Leben. Fast wie neu geboren!




